
الأطفال من )٤-٦ سنوات(
أشكال في الطبيعة 

المواد:

ورق

قلم رصاص

مجموعة من المواد الطبيعية المختلفة. على سبيل المثال: أحجار، عصي، أوراق، ريش، وما إلى ذلك.

التعليمات:

ناقش مع طفلك أنواع الأشياء التي يمكن العثور عليها في الطبيعة.

إذهب مع طفلك لجمع الأشياء.

أدعُ طفلك لإستكشاف الأشياء التي تم العثور عليها وأطلب منه وصف خصائصها مثل الملمس والشكل 
واللون، وما إلى ذلك.

إختر شيئاً واحداً في كل مرة، شجع طفلك على عمل رسم تخطيطي لملاحظاته. على سبيل المثال: خطوط 
على الأوراق أو ألوان وأشكال الحجارة، ملمس لحاء الشجر، شكل العصا، الدوائر على قوقعة الحلزون، 

وما إلى ذلك.

شجع طفلك على إستخدام الأشياء لإنشاء تصميمات أو أشكال.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة بأشياء طبيعية.

 

 

الأطفال من )٦-١٢ سنة(
قصة على الحجارة

المواد:

أحجار ملساء

أقلام تلوين

دهان

فرشاة تلوين

كاميرا )إختياري(

التعليمات:

إذهب إلى الخارج وإجمع الحجارة.

إستخدم قلم تلوين لرسم صور على الحجارة. على سبيل المثال: حيوانات، مركبات، أشخاص.

إذا أحببت، إستخدم الطلاء لإضافة ألوان لرسوماتك.

إختر حجراً لبدء القصة .

إستمر في إضافة الحجارة بينما تبني قصتك.

بمجرد إكتمال التسلسل، يمكنك تصويره بالكاميرا.

شارك قصتك مع العائلة أو الأصدقاء.

إستخدم نفس الحجارة لعمل قصص مختلفة وإستمر في أخذ الصور لكل تسلسل لتتذكر قصصك.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

مرحباً أيها الآباء والأمهات،
المواد المتعددة الإستعمال هي أشياء يمكن إستخدامها بعدة طرق مختلفة بدون إتجاهات محددة. يمكن 
حملهِا وصفِها وإعادة تصميمها وتفكيكها وتجميعها بطرق متعددة. بعض الأمثلة على هذه  المواد هي 

الرمل والماء والمكعبات وعجينة اللعب والطلاء والأشياء الموجودة في الطبيعة. تشجع هذه المواد على 
الإستكشاف والإبداع والتفكير المستقل. في هذه النشرة، سنقدم أنشطة من شأنها أن تحفز طفلك على 

تجربة وإستكشاف وحل المشكلات بإستعمال مواد مختلفة متعددة الإستعمال.

الأنشطة:                                                            
الأطفال من ) ٣ أشهر-١٨شهراً (

المتعة مع قالب المافن 

المواد:
مكعبات بأشكال وأحجام وألوان مختلفة. تأكد من أنها ليست صغيرة لتجنب خطر الإختناق، لكنها كبيرة 

بما يكفي للتعامل معها

قالب المافن

التعليمات:
جهز المواد وأجلس مع طفلك على الأرض.

قم بدعوة طفلك لإستكشاف المكعبات وقالب المافن.

راقب طفلك وهو يستكشف المكعبات. على سبيل المثال، وضعهم في قالب المافن ثم إخراجهم، نقلهم من 
قسم إلى آخر، إصدار الأصوات عن طريق إيقاعهم  أو محاولة تكديسهم.

أضف بعض الأشياء الآمنة بأشكال وملمس مثير للإهتمام إلى لعب طفلك.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

 

الأطفال من )١٩ شهراً - ٢.٥ سنة(
إستكشاف الأوعية

المواد:
عبوات مختلفة بأغطية

التعليمات:
زود طفلك بعبوات وأغطية مختلفة. أضف عبوة أو عبوتين مع وضع الغطاء بشكل غير محكم.

أدعُ طفلك للعب بالعبوات والأغطية.

أعطِ طفلك وقتاً  كافياً لإستكشاف المواد. قد يحاول إزالة الأغطية ووضعها مرة أخرى، أو تجربة الغطاء 
الذي يناسب كل وعاء، أو تكديسهم ليشكل برجاً، أو التظاهر بتناول الطعام أو الشراب منها، أو ملأها 

بأشياء من جميع أنحاء المنزل.

دع طفلك يستخدم نفس الأوعية أثناء الإستحمام لإضافة بعُد آخر لإستكشافه.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

           

الأطفال من )٢.٥-٥ سنوات(
عالم من الجليد

المواد:
أوعية بأحجام وأشكال مختلفة. على سبيل المثال: أوعية اللبن )الزبادي( أكواب بلاستيكية، صينية مكعبات 

الثلج وما إلى ذلك.

حيوانات بحر بلاستيكية أو أي حيوانات أخرى.

حوض كبير

ماء

كوب مقياس كبير

ملون الطعام أزرق )إختياري( 

التعليمات:
دع طفلك يساعدك على ملء الأوعية بالماء ووضعها في الثلاجة طوال الليل.

في اليوم التالي قم بإزالة الثلج من الأوعية وضعها في حوض كبير.

أضف حيوانات البحر البلاستيكية إلى الحوض. يمكنك أيضاً تجميد بعض الحيوانات.

دع طفلك يستكشف الحيوانات والثلج.

دع طفلك يسكب الماء على الثلج ومراقبة ماذا يحدث. يمكنك إضافة بضع قطرات من ملون الطعام 
الأزرق إلى الثلج.

إنضم إلى طفلك في لعبه وأشركه في محادثات حول ما يحدث.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة الحسية.

For more information visit www.ncceinc.org  |  (519) 258-4076
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التعلم من خلال مواد متعددة 
الإستعمال          

خصص مكان في منزلك للحصول على أشياء فنية يسهل الوصول إليها.
وفر مجموعة متنوعة من المواد بحيث يمكن الوصول إليها بسهولة في المنزل.

إستخدم أوعية يمكن الرؤية من خلالها لترتيب المواد لتسهيل عملية التنظيف على طفلك.
قدم الأشياء القابلة لإعادة التدوير مثل الصناديق وأنابيب المناشف الورقية وأدوات الطبخ.

زود طفلك بالملابس القديمة والقبعات والأوشحة والأحذية للعب الدرامي.
إتبع طفلك في اللعب وتقبل أفكاره.

إطرح أسئلة تحفز التفكير وتشجع على إجابات لأكثر من كلمة واحدة.

https://www.fantasticfunandlearning.com/10-ideas-for-creating-with-natural-materials.html
https://www.artbarblog.com/category/open_ended_crafts_for_kids/
https://miraculove.com/13_Open_Ended_Sensory_Play_Activities_for_Babies
https://busytoddler.com/2018/08/toys-into-activities/
https://www.learning4kids.net/category/sensory/
https://www.learning4kids.net/category/sensory/

