
الأطفال من )٤-٦ سنوات(
أرسم على ظهري

التعليمات:

تناوب مع طفلك على الرسم على ظهر بعضكما البعض بالأصابع.

حاول تخمين ما يرسمه الشخص الآخر.

إبدأ بالأشكال، ثم أحرف الأسماء والأرقام وأحرف الأبجدية وما إلى ذلك.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

 

الأطفال من )٦-١٢ سنة(
فسيفساء من مواد معاد تدويرها 

المواد:

مجموعة من المواد المعاد تدويرها والطبيعية، على سبيل المثال: أغطية الزجاجات، الورق المموج، أوعية 
صغيرة، عصي، حصى، وما إلى ذلك.

صمغ

ورق سميك

قلم رصاص

التعليمات:

إبدأ بفرز المواد، ضع في إعتبارك ملمسهم، ألوانهم وأشكالهم.

أرسم ت صميماً للفسيفساء، على سبيل المثال: رجل آلي، منظر طبيعي، وما إلى ذلك.

ألصق المواد بدءاً من الخطوط الخارجية للتصميم ثم إملأ الشكل من الداخل.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

مرحباً أيها الآباء والأمهات،
التعلم عن طريق اللمس هو أسلوب تعليمي يمتص فيه الطفل المعلومات من خلال اللمس. المتعلمون 

عن طريق اللمس هم فاعلون ومبتكرون يفضلون البناء، والرسم، وتحريك وتفكيك الأشياء وإعادة 
تجميعها معاً. اللعب بالأشياء أثناء التعلم تساعدهم على التركيز، ويحتاجون أيضاً إلى فترات راحة متكررة 

أثناء القراءة أو الدراسة. في هذه النشرة، نقدم أنشطة من شأنها أن تفيد المتعلمين عن طريق اللمس 
وتساعدهم على النجاح.

الأنشطة:                                                           
الأطفال من ) ٣ أشهر-١٨شهراً (

اللوحة الحسية

المواد:

كرتون سميك

مواد حسية. على سبيل المثال: مفاتيح الإضاءة، أجراس، سحابات، أزرار، مرآة، وما إلى ذلك

صمغ قوي

التعليمات:

إستخدم غراء قوي للصق المواد الحسية بالكرتون.

شجع طفلك على إستكشاف العناصر.

علقّ على ما يفعله طفلك، وقم بتسمية المواد والأحساسيس التي قد تنتابه عندما يلمسها.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

                        

الأطفال من )١٩ شهراً - ٢.٥ سنة(
إكتشاف الأيدي

المواد:

بطانية صغيرة

ألعاب صغيرة

التعليمات:

أدعُ طفلك لإستكشاف الألعاب بإستخدام يديه.

ضع لعبة واحدة تحت البطانية.

أطلب من طفلك وضع يديه تحت البطانية، وتفحص اللعبة وتخمين ما هي.

إذا لم يستطع طفلك تخمين اللعبة، ضع يديك تحت البطانية وتفحصا اللعبة معاً، مشيراً إلى بعض 
الخصائص التي يمكن أن تحساها بأيديكما.

إسمح لطفلك الوقت للتفكير. 

إضغط هنا للمزيد من الأفكار. 

 

الأطفال من )٢.٥-٥ سنوات(
أكياس ملونة للضغط عليها

المواد:

صينية كبيرة

طلاء أحمر، أزرق، وأصفر

3 أكياس سحاب شفافة

شريط لاصق

التعليمات:

ضع لونين مختلفين في زوايا كل كيس.

أغلق الأكياس بإحكام، ثم ألصق الأكياس بالصينية.

دع طفلك يضغط ويدفع الدهان بلطف إلى منتصف الكيس، حتى يختلط الدهان.

شجع طفلك على ملاحظة دمج الألوان معاً وتسمية الألوان الجديدة التي تم صنعها.

يمكن أيضاً إعادة إستخدام الطلاء لكتابة الحروف والأرقام أو رسم الصور والأشكال بإستخدام أصابعه.

إضغط هنا لقراءة “Little Blue and Little Red” بقلم ليو ليوني.
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سلسة #2 - التعلم عن طريق اللمس

أشرك طفلك في الأنشطة التي تتضمن اللمس والبناء والتحريك، او الرسم.
القيام بالكثير من الأنشطة العملية مثل إنهاء مشروع فني، أو إجراء تجارب علمية أو تمثيل 

القصص.
أخذ فترات راحة متكررة أثناء فترات القراءة أو الدراسة.

دمج حاسة اللمس في التعلم. على سبيل المثال، إمنح طفلك كرة الضغط للضغط عليها في 
المدرسة.

الحد من المشتتات البصرية والسمعية في بيئة تعلم طفلك.

https://sensory-processing.middletownautism.com/sensory-strategies/strategies-according-to-sense/tactile/tactile-activities-all-ages/
https://keeptoddlersbusy.com/paper-mache-projects-for-kids/
https://theimaginationtree.com/sensory-play-activities-babies/
https://handsonaswegrow.com/indoor-activities-toddlers/
https://www.youtube.com/watch?v=91ZmDCXlxAA

