
الأطفال من )٤-٦ سنوات(
إبحث عن الحرف

المواد:
كريم الحلاقة

صينية

أحرف من الفوم أو البلاستيك

ورق

قلم حبر 

التعليمات:
إختر بعض الحروف وأطلب من طفلك أن يكتبها على ورقة.

ضع الحروف على الصينية وقم بتغطيتها بكريم الحلاقة.

سم حرفاً وأطلب من طفلك البحث عنه.

عند العثور على الحرف، شجع طفلك على قوله وإعطاء مثال لكلمة تبدأ بهذا الحرف.

أشطب الحرف من القائمة بعد العثور عليه.

تبادلا الأدوار في لعب هذه اللعبة.

A.ABC إضغط هنا للإستماع إلى أغنية

 

الأطفال من )٦-١٢ سنة(
فوازير الأفلام 

المواد:
قلم رصاص

ورق 

التعليمات:
ناقش مع أصدقائك أو عائلتك الأفلام التي تعرفونها جميعاً، وأكتب عناوينها.

إختر عنواناً واحداً من القائمة وقم بتمثيله أمام المجموعة.

سيحاول المشاركون تخمين عنوان الفيلم الذي تمثله.

الشخص الذي يخمنه بشكل صحيح سيكون التالي لتمثيل عنوان فيلم آخر.

يمكنك إنشاء فئات أخرى لتمثيلها، مثل: الكتب والأغاني وما إلى ذلك.

فيما يلي بعض الأمثلة الشائعة المستخدمة في الفوازير:

للإشارة إلى كتاب، تظاهر بقراءة الكتاب.

للإشارة إلى أغنية، تظاهر بالغناء.

للإشارة إلى فيلم، تظاهر بتشغيل كاميرا تصوير قديمة.

للإشارة إلى عدد الكلمات، إرفع أصابعك بعدد الكلمات.

إضغط هنا للمزيد من أفكار الفوازير.

مرحباً أيها الآباء والأمهات،
اللعب الحسي يمكن أن يكون أي نشاط يحفز حواس الأطفال من اللمس والشم والذوق والبصر والسمع، 

بالإضافة إلى أي نشاط يؤدي إلى الحركة والتوازن. معرفة القراءة والكتابة، هي القدرة على القراءة 
والعرض والكتابة والتصميم والتحدث والإستماع بطريقة تسمح للأطفال بالتواصل بشكل فعال وفهم 

العالم. يعد دمج القراءة والكتابة في اللعب الحسي طريقة رائعة لإشراك طفلك في تعلم الحروف والكلمات 
والتواصل أثناء الإستمتاع. في هذه النشرة، نقدم أنشطة ممتعة من شأنها أن تدعم طفلك لتعلم القراءة 

والكتابة من خلال اللعب الحسي.

الأنشطة:                                             
الأطفال من ) ٣ أشهر-١٨شهراً (

فن لفة الفقاعات 
المواد:

شريط لاصق

ألوان مختلفة

لفة الفقاعات )لفة مملوء بفقاعات الهواء ، التي تستعمل لتغليف الأواني عندما تنقل من مكان لآخر(

التعليمات:
قم بطي ورقة من الفقاعات بحيث تكون الفقاعات من الخارج وأغلق الجانبين بشريط لاصق للحصول 

على ظرف.

ضع الطلاء داخل الظرف وأغلق الحافة المتبقية.

ألصق الظرف بالكامل بالصينية، فهذا سيمنع طفلك من إلتقاطه ووضعه في فمه.

أثناء قيام طفلك بالنقر على الطلاء وخلطه، تحدث معه حول ما يحدث للطلاء وصوت فرقعة الفقاعات.

لإطالة هذا النشاط، إحمل طفلك ودعه يقفز  على ظرف الفقاعات.

إضغط هنا للقراءة عن الإستكشاف الحسي.

 

الأطفال من )١٩ شهراً - ٢.٥ سنة(
إستكشاف الملامس

المواد:
أشياء ذات ملمس مختلف 

التعليمات:
ضع أشياء ذات ملمس مختلف أمام طفلك.

صف ملمس الأشياء، على سبيل المثال: لينة، خشنة، ناعمة، رقيقة وخفيفة، وما إلى ذلك.

إختر شيئاً واحداً، شجع طفلك على العثور على شيء آخر من المنزل له نفس الملمس كالذي إخترته أو 
مشابه له.

لجعل هذه اللعبة أكثر تحدياً، شجع طفلك على إختيار شيئين مختلفين، ومقارنة ملمسهما، والتحدث عن 
أوجه التشابه والإختلاف بينهما.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

 

الأطفال من )٢.٥-٥ سنوات(
الكتابة على صينية الرمل 

المواد:
رمل

صينية

ريشة

التعليمات:
قم بتغطية قاع الصينية بالرمل.

شجع طفلك على إستكشاف الرمل بيديه.

إعطِ طفلك ريشة ولاحظ ماذا يستطيع فعله بالريشة في صينية الرمل.

إذا حاول طفلك كتابة شيء ما بإستخدام الطرف القاسي من الريشة، شجعه على وصف ما يفعله.

لجعل عملية الكتابة أكثر تشويقاً، يمكنك أيضاً إستخدام أدوات كتابة مختلفة مثل القش والعود والحصى 
وما إلى ذلك.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.
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دمج القراءة والكتابة في 
اللعب الحسي                    

قم بعمل لوحة حسية غنية بالقراءة والكتابة بإستخدام ملصقات الأبجدية والكتب اللمسية 
وأشياء أخرى ليستكشفها طفلك.

غنِ الأغاني لمساعدة طفلك على تعلم كلمات جديدة وسماع أصوات الكلمات.
شجع طفلك على التعرف على الحروف أو الكلمات الموجودة في محيطه على سبيل المثال: لافتات 

المتاجر، والإعلانات، ولافتات الشوارع، وما إلى ذلك.
زود طفلك بصناديق حسية مليئة بمواد مختلفة للتعلم العملي الممتع.

https://www.youtube.com/watch?v=ezmsrB59mj8
https://kidactivities.net/charades-ideas-for-kids/
https://pathways.org/topics-of-development/sensory/?gclid=EAIaIQobChMI8M3_6sTT8AIVAhx9Ch2k6grzEAAYAiAAEgLHkvD_BwE
https://busytoddler.com/sensory-activities/
https://stayathomeeducator.com/four-activities-sense-of-touch/

