
الأطفال من )٤-٦ سنوات(
تخييط الأوراق 

المواد:

أوراق الشجر

عصي

خيط 

التعليمات:

أخرج مع طفلك وإجمع أوراق الشجر والعصي.

تحدث عن مختلف أحجام الأوراق وأشكالها وألوانها وقارن بينها.

إصنع "إبرة" بسيطة بربط خيط على أحد طرفي عصا صغيرة.

شجع طفلك على دفع إبرة العصا خلال الأوراق وإدخالها بالخيط.

لجعل هذا النشاط أكثر صعوبة، أطلب من طفلك إبتكار أنماط بإستخدام ألوان أو أشكال أو أحجام 
مختلفة من الأوراق.

عند الإنتهاء من إدخال الأوراق بالخيط، علقها في النافذة أو بالخارج تحت الشجرة.

إستمتع بمشاهدة الأوراق وهي تجف وتتغير الألوان بمرور الوقت. 

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

  

الأطفال من )٦-١٢ سنة(
قارب صغير

المواد:

عصا

وعاء بلاستيك

بايب كلينير

شريط لاصق

ماء

ورقة شجرة

التعليمات:

ضع عصا في منتصف الوعاء ولف البايب كلينير حول العصا مرة واحدة، إستخدم الشريط اللاصق لتثبيت 
جانبي البايب كلينير على حافة الوعاء. تأكد من وضع العصا في منتصف الوعاء.

إملأ الوعاء بالماء وضعه في الفريزر.

عندما يتجمد الماء، أزل البايب كلينير والشريط اللاصق ثم أخرج الثلج من الوعاء.

أدخل ورقة شجرة على العصا لإستخدامها كشراع.

ضع القارب الجليدي في حوض الإستحمام أو وعاء كبير مملوء بالماء.

لاحظ كيف يطفو القارب الجليدي على الماء.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

مرحباً أيها الآباء والأمهات،
المواد الطبيعية، مثل الأغصان وأوراق الأشجار والأصداف وأكواز الصنوبر والحصى والرمل وما إلى ذلك، 

جزءٌ لا يتجزأ من لعب الطفل.الموارد الطبيعية يمكن الوصول إليها بسهولة ويمكن أن تشجع الأطفال على 
المراقبة عن كثب بإستخدام كل حواسهم. تضمين المواد الطبيعية يفيد تجارب الأطفال ويعزز قدرتهم 
على التعلم من خلال تحفيز إبداعهم وخيالهم. في هذه النشرة، سنقدم العديد من الأنشطة لطفلك 

لإستكشاف المواد الطبيعية.

الأنشطة:                                             
الأطفال من ) ٣ أشهر-١٨شهراً (

قنينة المطر
المواد:

قنينة بلاستيكية شفافة مع غطاء

عصي وأغصان أقصر من القنينة.

حصى صغيرة أو أصداف 

التعليمات:
ضع العصي والحصى داخل القنينة وأحكم إغلاقها.

أدعُ طفلك لإستكشاف القنينة ومحتوياتها.

راقب طفلك أثناء إستكشافه للقنينة، وهو ينظر إلى الحصى أو الأصداف وهي تتحرك حول العصي، أو يهز 
القنينة لتصدر أصواتاً، وما إلى ذلك.

علقّ على ما يفعله طفلك.

شجع طفلك على تحريك القنينة رأساً على عقب أو دحرجتها على الأرض. 

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

       

الأطفال من )١٩ شهراً - ٢.٥ سنة(
شاهد وتعلم

المواد:
أوراق الشجر

أغصان

أكواز صنوبر

زهور

عدسة مكبرة

صينية

قليل من الأوعية الصغيرة 

التعليمات:
أخرج مع طفلك وإجمع بعض المواد الطبيعية المذكورة أعلاه.

ضع المواد التي تم جمعها على صينية وأدعو طفلك لإستكشافها.

صف المواد التي يستكشفها طفلك.

زود طفلك بعدسة مكبرة لتوسيع أبحاثه.

أضف الأوعية لفرز المواد.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

 

الأطفال من )٢.٥-٥ سنوات(
الطلاء بكوز الصنوبر 

المواد:
صندوق كرتون فارغ

طلاء

أكواز صنوبر

التعليمات:
ضع ورقة بيضاء داخل الصندوق.

دع طفلك يختار الألوان التي يرغب في إستخدامها، دعه يعصر الطلاء على كوز الصنوبر.

ضع كوز الصنوبر في الصندوق، ودع طفلك يميل الصندوق لجعل كوز الصنوبر يتدحرج.

دع طفلك يواصل إمالة الصندوق وشجعه على مراقبة الرسمة التي خلفها كوز الصنوبر.

عند الإنتهاء من الطلاء، قم بإزالة الورقة وأتركها لتجف. 

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.
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استعمل المواد الطبيعية لتعزيز تعلم 
طفلك              

قم بنزهة أو إلعب في الخارج وراقب الأشياء في الطبيعة.
قم بإنشاء سلال فيها العديد من المواد الطبيعية ليستكشفها طفلك.

ناقش مع طفلك طرق إستخدام المواد الطبيعية أثناء بنائها وفرزها وتصميمها ومعالجتها بطرق 
مختلفة.

شجع طفلك على إستكشاف المواد الطبيعية بكل حواسه.

http://www.learnplayimagine.com/2014/08/leaf-activities-for-kindergarten.html
https://blog.prepscholar.com/easy-science-experiments-for-kids-at-home
https://theimaginationtree.com/60-nature-play-ideas-for-kids/
https://www.busybees.edu.au/the-benefits-of-using-natural-resources-in-childrens-play/
https://handsonaswegrow.com/nature-activities-kids/

