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APOYO PARA PADRES, DE
CUIDADOS INFANTIL

NINOS CURIOSOS

UN DESORDEN CON SENTIDO -
APRENDIZAJE PRACTICO PARA

HOLA PADRES,

Algunos de los recuerdos de juego mas felices que conservamos suelen estar
relacionados con actividades desordenadas, como jugar en el barro o saltar en
los charcos de lluvia. El juego desordenado puede parecer cadtico, pero tiene
muchos beneficios para los nifios y es una parte esencial de su desarrollo. El
juego desordenado da a los nifios la oportunidad de explorar el mundo que les
rodea a través de sus sentidos y les da la libertad de ser plenamente creativos.
Estimula su curiosidad naturaly libera un potencial y un entusiasmo ilimitados
porelaprendizaje. En este boletin encontrara ideas de actividades desordenadas
que ayudaran a sus hijos a desarrollarse, explorar, descubriry aprender.

ACTIVIDADES

BEBES (3 - 18 MESES)

DESORDEN ESPUMOSO EN LA BANERA

MATERIALES:

e  (ajade plastico

e Jabdn de espuma o bafio de burbujas

e  Coleccion de juguetes de goma, esponjas, vasos medidores, etc.
DIRECCIONES:

e  Coloca losjuguetes en la caja y utilizalos cada vez que tu hijo/a se baie.

e  Prepara la bafieray afiade jabon de espuma o bafio de burbujas. Haz
mucha espuma.

e Afade los juguetes para el bafio.

e  Animaa tu hijo/a a explorar la espumay los materiales salpicando,
recogiendo, apretando, etc., y comenta lo que esta haciendo.

Pulse aqui para ver mas actividades.

NINOS PEQUENOS (19 MESES - 2.5 ANOS)
ESTACION DE LAVADO DE ANIMALES

MATERIALES:
e Doscubos de basura * Tierra
e Agua * Figuras de animales pequefos

o  Cepillo de lavar o trapo grueso
DIRECCIONES:
e Llena un recipiente con tierra himeday otro con agua.

e Esconda las figuras de animales en la tierra y haga que su hijo/a las
busque.

o Hazle preguntas a tu hijo/a. Por ejemplo: “;Qué se siente al tocar la
tierra?” 0 “;Conoces a este animal?”, etc.

e Después de que su hijo/a encuentre los animales en la tierra, animelo a
qut.I limpie los animales en el sequndo cubo utilizando el cepillo de lavar
o el trapo.

Pulse aqui para ver mas actividades.

NINOS EN EDAD PREESCOLAR (2.5-5 ANOS)
DIVERSION PRACTICA

MATERIALES:
e  Verduras * C(Cubodeagua
e  Toallavieja * Cepillo pequefio para verduras

e Cuchillo de sequridad para nifios

DIRECCIONES:

e Ayude asu hijo/a a llenar un cubo con agua.

e  Coloque el cubo sobre una toalla en el suelo de la cocina.
e  Enséiale a usar el cepillo para limpiar las verduras.

e  Observe lo que hace su hijo/ay acepte su desorden.

o Seiiale todas las precauciones de sequridad que deben sequirse mientras
trabajan juntos en la cocina. Por ejemplo, mantener el suelo seco para
evitar resbalones.

e Cuando su hijo/a termine de lavar las verduras, pidale que utilice un
cuchillo sequro para nifios para cortarlas.

e Disfruta preparando y comiendo las verduras juntos.
Pulse aqui para ver mas actividades.

For more information visit www.ncceinc.org | (519) 258-4076

JK/SK (4 - 6 ANOS)
EXAMINANDO LA CALABAZA
MATERIALES:

e (alabaza * Bandeja
e Pinzasy cuchillo de plastico * Cuencos pequefios
DIRECCIONES:

e Pregunte a su hijo/a qué cree que hay dentro de una calabaza.

e Retire la parte superior de la calabaza e invite a su hijo/a a explorar el
interior de la calabaza utilizando todos sus sentidos.

e Anime asu hijo/a a retirar la pulpa fibrosa y las semillas con las manosy a
ponerlas en la bandeja.

e Introduzca nuevo vocabulario relacionado con la calabaza, como:
semillas, pulpa, hebras fibrosas, etc., y anime a su hijo/a a examinar de
cerca y describir el aspecto y el tacto de estas partes de la calabaza.

e  Pidaasu hijo/a que separe las partes de la calabaza con unas pinzas o con
las manos y que las clasifique en diferentes cuencos.

e Mientras explora, hazle preguntas abiertas y fomenta su curiosidad.
Pulse aqui para escuchar “It’s Pumpkin Time” de Zoe Hall.

NINOS EN EDAD ESCOLAR (6 - 12 ANOS)
PORTA BOLIGRAFOS DE PAPEL MACHE
MATERIALES:

e Vasode pldstico * Tazbn

e Tiras de periddico * ¥ de taza de cola blanca
e 'idetazadeagua * Pintura

e  Pincel

DIRECCIONES:

e Prepara tu pasta de papel maché mezclando en un tazén cola blanca con
agua (utiliza la proporcion de 3 partes de cola por 1 de agua).

e  Cubre unvaso de plastico con 2 6 4 capas de papel de periddico bafadas
en pasta de papel maché y déjalo secar completamente.

e Repite cubriendo el vaso con 2 a 4 capas de tiras de papel de periddico
y secandolas por completo hasta que consigas el grosor deseado de la
porta boligrafos.

e Unavez que el proyecto esté completamente seco, puedes pintarlo.

e Unavezque la pintura esté seca, tu porta boligrafos estara listo para ser
utilizado.

Pulse aqui para ver mas actividades.
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CONSEJO PARA HOY

«  Deje que su hijo/a tome decisiones a la hora de elegir las
actividades.

- Designe un espacio en su casa o en el exterior donde su hijo/a pueda
ensuciarse.

»  Proporcione a su hijo/a una variedad de materiales, como agua,
pintura, arena, etc., para aumentar sus experiencias de desorden.

»  Deje que su hijo/a termine la actividad a su propio ritmo.

« Incorpore la limpieza al juego desordenado de su hijo/a.



https://www.kindercare.com/content-hub/articles/2015/november/4-wet-and-messy-activities-for-babies-from-award-winning-teacher-megan-martina
https://www.youtube.com/watch?v=nQax5CNn0zI
https://empoweredparents.co/messy-play/#:~:text=%2010%20Messy%20Play%20Activities%20and%20Ideas%20for,add%20dollops%20of%20pudding.%20With%20their...%20More%20
https://www.youtube.com/watch?v=vV_YMKGb0EU
https://dltk-kids.com/type/papermache.htm

