
 الأطفال من )٤-٦ سنوات(
تحول الماء إلى الجليد

المواد:

3 أو 4 زجاجات من الماء

ملون الطعام

وعاء من الثلج

وعاء كبير 

التعليمات:

أطلب من طفلك أن يضع قطرتين من ألوان الطعام في كل زجاجة ماء وأغلقها بإحكام.

ضع الزجاجات بشكل مسطح في الثلاجة واتركها هناك لمدة ساعتان او ثلاث ساعات تقريباً، افحصها دورياً 
للتأكد من أن الماء بارداً وليس متجمداً.

أعد حوضاً من الثلج في وعاء كبير للسماح بتدفق الماء.

أطلب من طفلك أن يقوم بإخراج زجاجات الماء الباردة من الثلاجة بلطف.

لا تهز الزجاجات!

شجع طفلك على سكب الماء من الزجاجات فوق الثلج ولاحظ ماذا يحدث: سيبدأ الماء بالتحول إلى جليد. 

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

 

الأطفال من )٦-١٢ سنة(
ماذا؟ لماذا؟ كيف؟

التعليمات:

أدعُُ صديق للانضمام إليك.

أعدا قائمة بالأسئلة الفضولية. على سبيل المثال:

 لماذا قص الشعر لا يؤذي؟

 لماذا يتغير لون أوراق الشجر؟

 كيف تتكون أمواج المحيط؟

 كيف تصنع اليراعات الضوء؟

 هل يمكنك سماعُ الصراخ في الفضاء؟

 ابحث في الإنترنت والكتب للعثور على إجابات لأسئلتك. قارن النتائج التي توصلت إليها.

إضغط هنا للمزيد من الأفكار.

مرحباً أيها الآباء والأمهات،
الفضول هو الرغبة في التعلم، والرغبة في الاستكشاف. الأطفال فضوليون بطبيعتهم ويكتشفون دائماً كيف 

تعمل الأشياء من حولهم. الأطفال الفضوليون دائماً يشاركون ويتعلمون ويحتفظون بالمعلومات. منح 
الأطفال فرصاً لاستكشاف بيئتهم مفيد لنموهم وسعادتهم، ويساعدهم على أن يصبحوا متعلمين مدى 

الحياة. في هذه النشرة، نهدف إلى إثارة فضول طفلك من خلال الأنشطة التي ستجعله يتعجب ويتساءل 
ويستكشف.

الأنشطة:           
الأطفال من ) ٣ أشهر-١٨شهراً (                                            

متعة الخزانة 

المواد:

خزانة تحتوي على أدوات مطبخ آمنة للأطفال 

التعليمات:

ضع بعض أدوات المطبخ الآمنة في خزانة المطبخ السفلية بحيث يمكن لطفلك الوصول إليها بسهولة.

عندما تقوم بالطهي، دعُ طفلك يفتح الخزانة ويستكشف الأدوات.

شجع طفلك على تسلية نفسه باستخدام هذه الأدوات بطرق فريدة. 

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

                    

الأطفال من )١٩ شهراً - ٢.٥ سنة(
متعة التلوين 

المواد:

طلاء بألوان مختلفة

ورقة بيضاء كبيرة 

التعليمات:

قم بتغطية سطح )أرضية أو طاولة( بالورقة.

قدم لطفلك ألوان الطلاء المختلفة.

شجع طفلك على استكشاف الطلاء باستخدام يديه.

علق على ما يفعله طفلك، وقلده، وأوصف الأشكال والألوان التي يقوم بصنعها، وما إلى ذلك.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.

 

الأطفال من )٢.٥-٥ سنوات(
صندوق العجائب

المواد:

أشياء معاد تدويرها. مثل: لفائف محارم الورق، زجاجات بلاستيكية، أغطية برطمانات، صناديق كرتون، 
وما إلى ذلك.

التعليمات:

اجمع مع طفلك بعض الأشياء المعاد تدويرها وضعها في صندوق كبير.

شجع طفلك على ابتكار أشياء فريدة باستخدام المواد الموجودة في الصندوق. على سبيل المثال: بناء جسر 
أو قلعة أو حديقة حيوانات وما إلى ذلك.

دعُ طفلك يقود واستمتعا بالإبداعُ معاً.

إضغط هنا للمزيد من الأنشطة.
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دع الفضول يقود  

• قدم لطفلك أنشطة وليس هدايا مادية في أعياد الميلاد والمناسبات الأخرى.
• كن مثالًا يحتذى به من خلال طرح أسئلة فضولية مفتوحة ومحاولة العثور على إجابات.

• اصنع بيئة جذابة حيث يمكن لطفلك التجربة والاستكشاف.
• عندما يواجه طفلك صعوبة أو عقبة، شجعه على المثابرة في جهوده.

https://potentialplusuk.org/index.php/2020/05/28/curiouser-and-curiouser/
https://www.fantasticfunandlearning.com/encourage-curiosity-new-educational-toy.html
https://www.happiestbaby.com/blogs/toddler/sensory-activities-toddlers-babies
https://abcdeelearning.com/sensory-activities-for-toddlers/
https://blog.burbankids.com/holistic-development-activities/

